waarder d ter 5| de mané van he
McDanald's rest: > k bent.

Daarnaast vind je de allergenen- en voedingswaarde
e van de placemat,

n www.mecdonaldsmenu.info, de McDonald's App
en natuurlijk in deze folder.

nformatie ook op de @

Op de meeste verpakkingen staat
een Quick Responscode van het
betreffende product of de product-
groep. Als je deze code met je
smartphone scant, heb je direct
toegang tot de allergenen- en

Wil i@ meer weten o\ de kwaliteit en herkomst van

de producten en ingrediénten van McDon
Stel dan je vraag op www.mcdonalds.nl/
meerweten

Meer weten over onze producten

Heb je een allergie en wil je meer informatie over
allergenen in onze producten? Of ben je benieuwd
naar de voedingswaarde van je lievelings Hamburger
of Milk Shake? Allergenen- en voedingswaarde-
informatie en de uitleg hierover hebben we voor je
samengevat in deze folder.

Daarnaast kun je met vragen over allergenen en
voedingswaarden altijd terecht bij de manager van
het McDonald’s restaurant waar je op bezoek bent.
Allergenen- en voedingswaarde-informatie van al onze
producten vind je ook op www.mcdonaldsmenu.info,
de McDonald’s App, de achterzijde van de placemat
en in deze folder. Wij attenderen je hier met een sticker
op de kassa, bij de bestelzuil van de McDrive en de
Easy Order Kiosk nog eens extra op.

Eet smakelijk!

Wist je dat?
Sinds 1 juni 2015 kunnen gasten
een glutenvrije Hamburger,

Cheeseburger en Quarter Pounder =
bestellen bij ruim 100 McDonald's | Ze¥ker GHtenery
restaurants. Op de website kun m___nz_g_lwﬁ_m
je kijken of een restaurant bij jou T
in de buurt glutenvrije burgers

serveert. Via de functie “Zoek een restaurant”
herken je een restaurant met glutenvrije burgers
aan het service-icoon Lekker Glutenvrij.

—




Allergenen
=1 informatie A

Allergenen

Mensen met een voedselallergie of voedsel-
intolerantie kunnen sommige producten niet eten
omdat zij mogelijk een allergische reactie Krijgen
van een bepaald bestanddeel van deze producten.
Daarom informeren wij je over de aanwezigheid van
allergenen in onze producten.

Per McDonald’s product geven we aan of het
product een van de volgende veertien allergenen
bevat: glutenbevattende granen, schaaldieren, ei, vis,
pinda, soja, melk (inclusief lactose), noten, selderij,
mosterd, sesamzaad, sulfiet, lupine en weekdieren.

Heb je een allergie? Vraag de manager naar meer
informatie over allergenen. Daarnaast kun je voor je
bestelling kijken op www.mcdonaldsmenu.info, de
McDonald’s App, de achterziide van de placemat of
in deze folder.

| A
@ el pinda

' sulfiet selderi]

schaaldieren soja ;

lupine weekdieren

mosterd sesamzaad

melk; inclusief factose @ vis

glutenbevattende: noten, namelijk
granen, zoals tarwe, amandelen, hazelnoten,

rogge, gerst, haver, walnoten, cashewnoten,
spelt en kamut pecannoten, paranoten,
pistachenoten en

macadamianoten
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Ontbijt

MeMuffin Bacon & Ega
Mchuffin Egg

McMuffin Sausage & £Q
Pancakes

R
—t
+ o+ttt

Stroop

Croissant

Boter

Jam Aardbei / Abrikoos
Nutella® +
Yoghurt met krokante Muesli
Yoghuet Very Barry

Salades

Caesar Salad

Nigoise Salad + +
Side Salad
Croutons
Cagsar Dressing +
Vinaigrette Dressing

Viees

Hamburger™

Chesseburger™

Dubbele Cheeseburger ***

McKroket™

Big Mac™

Quarter Pounder™

Big Tasty met bacon™

Maestro Angus™

Glutenvrile Hamburger™ **

Glutenuriie Cheeseburger™ ***
Glutenvrije Quarter Pounder™ ***

Kip

Chik Chicken

MeChicken™

McWrap Crispy Chicken Honing-Mosterd
Chicken McNuggets™ (4 stuks)

Chicken McNuggets™ (6 stuks)

Chicken McNuggets™ (9 stuks)

Chicken MchNuggets™ (20 stuks)

Vis

McFish

Filet-0-Fsh

Vegetarisch

Veggie Burger™

Franse Frietjes ;

Franse Frieties kiein

Franse Frieties medium

Franse Frietjes groot

Sauzen & Condimenten

Barbecuesaus

Zoetzure saus + +
Kerriesaus

IMosterdsaus

Ketchup
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McFlurry™ M&M's Pinda® ! + ! - &
Sundae s met carame! saus 3
Sundae WJs met chocolade saus +
Sundae ks met aardbelen saus il
Sundae Mis met pindastukies (n zakie) ! +
Pindastukjes zakie 1

4+

+

+#
+4+

+ [}
+ 1
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Write Chocolate Raspberry Cookie +
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Desserts (vervolg)

Triple Chocolate Cookie + + ]
Danoontie

Vers Fruit

Dranken

Milk Stiake™ Aardbei kizin

Milk Shake™ Aardoel medium

Milk Shake™ Aardbei groot

Milk Shake™ Vanille klein |
Milk Shake"™ Vanille medium

Milk Shake™ Vanille groot

Milk Shake"™ Chocola kigin

Milk Shake™ Chocola medium }

++

Milk Shake™ Chocola groot
Milk Shake"™ Banaan Klein
Milk Shake™ Banaan medium

Milk Shake™ Banaan groot

Iced Frappé Caramel kigin )
lced Frappé Carame! medium

Iced Frappé Witte Chocolade Framboos Klein
Iced Frappé Witte Chocolade Framboos medium
Iced Fruit Smocthia Aardbei & Banaan kiein
Iced Fruit Smoothis Aardbei & Banaan medium
Ieed Frult Smocthie Mango & Ananas klein
foed Fruit Smoothie Mango & Ananas medium
Coca-Cola® Light Klein

Caca-Cola® Light medium

Coca-Cola® Light groot

Coca-Cola® Zero klein

Coca-Cola® Zero medium

Coca-Cola® Zero groot

Coca-Cola® klein

Coca-Cola™ medium

Coca-Cola® groot

Fanta® klein

Fanig® medum

Fanta® groot

Sprite® Klein

Sprite” medivm

Sprite® groot

Lipton lce Tea® kigin

Lipton lce Tea™ medum

Lipton lce Tea® groot

Spa” (33 ¢)

Spa® (50 ci)

Tropicana™ Appelsap

Verse Sinaasappelsap

Verse Smoothie Aardbel & Banaan
Biologische Halifvolle Melk

Chacomel®

Frist®

Warme dranken

Koffie

Grote Koffie

Koffie Verkesrd

Grote Koffle Verkeerd

Cappuccino

Grote Cappuccing

Espresso

Dubbele Espresso

Warme Chocolademedk™

Grote Warme Chocolademelk™*

Thee

Speculoos koekje + + |

Koffiemelk cupie i +
Stiker stick \

Canderel stick

sueeﬂermzova&bﬂg lnfmnewerdevmﬂ enmal in, haar producten fotal ichood mdsnﬁardeweﬂeﬂcemmemdm mnmmnmm mmmmmnanwawmgmwm
? varities ma%muﬁ“ vanmlman . mts} van informtie in nicatiernatrialen. Ds verstiexte i

B & o T T o e o

S ¢ & e b S

4+

o+

++
++

McDorald's

over voedingswaate %‘s (e huidge samensteling van producten &n kan' dere commun

Imrmmr m mgo ol Oe rn is et wahdll s allgen van mwt Nedeeand gev adw‘ vamsvaﬂ Mcnmalﬂ's Hel 8 mngallk At somamige producten (iideRk riet vmcﬂ)obaal
bmmm naid's Is geen ulernmemﬂm mnndnramrams alle tidelije producten 28 in het overzicht cppenomen,

va1 * Mlﬂunﬂdrg

ﬂmd lﬂ ndnmn dat haar pean pwen
mrom nmm d |,mng binenkriqen van Iaensmovvan gen all “*Dit pmduulsmllnale reglaurants varlquhaar Kij op da MeDorakd's App of \oOr 02 waar i
«n)m flle muso'ri Kuing W ‘Es il Ingred Ia'l Pmd verangaren ! Pom e mﬂmwmglv it 0ni- en 1 voorbel

werschillen van da uavasl is ultgevoerd, De gegenea lu Uit a doar officies! erkenda b iﬂmrg;‘ar?usm bij rulm 100 restaurants vmlnlnar Sekcteer op medonalds.nifrestaurants hat sanioe icoon ‘Lekker Glutenviy' en
Tabofatora mnMaMnﬁmmmmmwnWMSmmmu De panoamda drank verwijzen nas de vind het i jou in de buurt dat glutanvrijz burgess varoopt,

+ = bevat het betreffende allergeen 1 = kan sporen bevatten van het betreffende allergeen




Voedingswaarde

De voedingswaarde geeft de hoeveelheid voedings-
stoffen in een product weer. Omdat ieder product
een andere samenstelling heeft, verschilt de
voedingswaarde per product. De voedingswaarden
die voor de producten van McDonald’s worden
gecommuniceerd zijn: de hoeveelheid energie
(uitgedrukt in kilojoules en kilocalorieén), vetten,
verzadigde vetten, koolhydraten, suikers, vezels,
elwitten en zout per portie.

In deze folder vind je een overzicht van de voedings-
waarden van bijjna al onze producten. Mocht je

een product missen in de folder, kun je altijd bij de
manager van het restaurant terecht om de juiste
voedingswaarde-informatie voor dit product op

te vragen. Daarnaast kun je voedingswaarde- en
allergeneninformatie over alle producten ook vinden
op www.mcdonaldsmenu.info en de McDonald's
App. Voor producten met een eigen verpakking,
zoals de Big Mac, communiceert McDonald's de
voedingswaarde ook op de verpakking.

Big Mac

Scan voor meer info

{f e e

L

Suikars
Zout

) www.mcdonaldsmenu.info
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% i
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Veelgestelde vragen

Ik heb een allergie. Waar kan ik terecht als

ik wil weten of ik een bepaald product van
McDonald’s wel of niet mag eten?

Je kunt met je vragen over allergenen en voedings-
waarden terecht bij de manager in het McDonald's
restaurant dat je bezoekt. Daarnaast kun je alle
informatie ook vinden op www.mcdonaldsmenu.
info, de McDonald’s App, op de achterziide van de
placemat en in deze folder.

Waarom communiceert McDonald’s over.
allergenen?

McDonald’s is altijd transparant over de voedings-
waarden van haar producten en de allergenen die
haar producten bevatten. Voedingswaarden van onze
producten en allergeneninformatie communiceerden
we al op www.mcdonaldsmenu.info, de McDonald’s
App en op de achterzijde van de placemat.

De veranderende wetgeving maakt dat wij sinds

13 december 2014 deze informatie prominenter
beschikbaar maken voor onze gasten.

Waarom kan de medewerker achter de kassa niet
gewoon vertellen wat er in jullie producten zit?
Onze Crewleden zijn goed op de hoogte van onze
producten, maar bij McDonald's vinden we het
belangrilkk om zo secuur mogelijk te zijn als het gaat
om allergeneninformatie. Onze managers geven
antwoord op allergenenvragen. Zij beschikken over
zeer uitgebreide productinformatie en kunnen gasten
precies vertellen welke allergenen een product bevat.
Daarnaast kun je alle informatie ook vinden op
www.mcdonaldsmenu.info, de McDonald’s App,
op de achterzijde van de placemat en in deze folder.
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